Григорьева Венера Хатифовна, МОУ СОШ № 7,

учитель, 1 квалификационная категория


Классный час на тему: «Ради жизни и любви»
Краткая аннотация:

Методический материал предназначен  классным руководителям 9-11 классов, педагогам, работающим с молодежными коллективами для проведения классного часа или внеклассного мероприятия по теме: «Профилактика распространения ВИЧ среди молодежи». Применение данной разработки способствует повышению уровня информативности учащихся о проблеме распространения ВИЧ, формированию ценностного отношения к своему здоровью, развитию положительной мотивации молодежи к здоровому образу жизни.
Цель: создание условий для мотивации старшеклассников на здоровый образ жизни, повышения уровня информированности обучающихся о проблемах распространения и профилактики заболевания ВИЧ. 
Задачи:

1. Привлечь внимание учащихся к проблеме СПИДа;

2. Познакомить с путями передачи заболевания;
3.  Предоставить учащимся объективную информацию о влиянии заболевания на организм человека;

4. Ориентировать учащихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни;

5. Научить оценивать ситуации пребывания в зонах риска и соблюдать меры предосторожности.
Этапы мероприятия:

	Название этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Время

	1. Организационный
	Приветствие учащихся
	Деление на 4 группы по 4-6 человек
	1 мин

	2. Ценностно-ориентационный
	Мотивация и организация учащихся на поиск решения проблемы
	Осознание учащимися мотива деятельности и значимости предстоящей работы, постановка проблемы
	5-6 мин

	3. Конструктивный
	Объединение учащихся в группы, консультация обучающихся, стимулирование их поисковой деятельности, 
	Включение в обсуждение проблемы и в деятельность группы, высказывание собственного мнения по проблеме,  выбор средств деятельности и формы реализации проекта, обсуждение и согласование своих действий с товарищами, подготовка продукта по решению проблемы
	10 мин

	4. Оценочно-рефлексивный
	Стимулирование и корректировка деятельности учащихся, организация деятельности по самооценке


	Коррекция, самооценка деятельности; оформление продукта работы в выбранной форме
	5 мин

	5. Презентационный
	Проектирование формы презентации; организация дискуссии (обсуждения) по решению проблемы; организация самооценки учащихся
	Участие в защите продукта в коллективной форме, включение в обсуждение. Оценка собственной деятельности
	15 мин


Сценарий мероприятия:

I. Организационный этап.
1. Активизация участников классного часа. Деление на группы (по желанию).
2. Напоминание правил работы в группах: 
	1) Каждый имеет право высказаться. 
2) Думайте, прежде чем говорить. 
3) Формулируйте свои выражения просто и ясно. 
4) Умейте слушать и быть услышанными. 
5) Уважайте мнение каждого члена группы.
	 6) Не оскорбляйте, не унижайте другого, даже если ваши точки зрения не совпадают. 
7) Умейте дискутировать и делать общее заключение. 
8) Умейте обсудить заданную проблему за отведенное время.


II. Ценностно-ориентационный этап.

1. Педагог: предлагаю начать наше занятие с просмотра рекламного видеоролика. Подумайте и назовите проблему, которая отражается в ролике.Просмотр видеоролика социальной рекламы "Карта"http://www.livehiv.ru/фильм_12
2. Педагог: выделите и сформулируйте проблемуиз просмотренного видеоролика (работа в группе)Предполагаемый ответ детей: эпидемия по заболеванию ВИЧ инфекцией среди жителей Свердловской области прогрессирует.
3. Педагог: как вы думаете,  какая тема нашего занятия?  Формулирование учащимися темы классного часа (обсуждение в группе).
4. Учащиеся высказывают свое  мнений о теме классного часа.
5. Обсуждение в группах вопроса: 
- Что мы знаем о ВИЧ и СПИДе на сегодня? Предполагаемые ответы: 
· ВИЧ - вирус иммунодефицита человека, а СПИД - заболевание, вызванное этим вирусом (синдром приобретенного иммунодефицита);
· Вирус очень маленький, живет в крови человека;
· Долгое время, зараженный человек этим вирусом ничем не отличается от здоровых людей;
· ВИЧ передается от больного к здоровому, может некоторое время жить вне организма;
· Вирус разрушает иммунитет человека, и человек становится уязвимым для любой инфекции;
· СПИД пока не излечим, болезнь заканчивается смертью;
· Есть лекарства, сдерживающие размножение вируса.
6. Анкетирование учащихся: «Что ты знаешь о СПИДе?» (анкета распечатывается и выдается на группу для обсуждения и остается у учащихся до конца занятия)
	Вопрос
	Ответ на начало занятия
	Ответ на конец занятия

	Что такое СПИД? Расшифруй «СПИД»
	
	

	Как называется вирус, вызывающий инфекцию? Расшифруй ВИЧ.
	
	

	Как можно заразиться СПИДом?
	
	

	Какие признаки этого заболевания?
	
	

	Где можно заразиться ВИЧ?
	
	

	Кто входит в группу риска заражения ВИЧ?
	
	

	Куда обратиться, если я хочу проверить состояние своего здоровья на наличие этого заболевания?
	
	

	Как предупредить заболевание?
	
	


III. Выступление специалиста …
1. Выступление школьного врача-педиатра или фельдшера по вопросам темы: 
· Что такое ВИЧ;

· Что такое СПИД;

· Как ВИЧ инфекция влияет на организм человека;
· Как человек может заразиться ВИЧ инфекцией;
· Какие взаимодействия с зараженным ВИЧ-инфекцией безопасны для здорового человека.

2. Выступление заранее подготовленного ученика (по статистическим материалам отдела здравоохранения города и области) о состоянии ситуации по ВИЧ-инфецировании и ВИЧ-ситуации в городе и Свердловской области.
IV. Конструктивный этап.
1. Педагог: мы узнали о том, что такое ВИЧ, СПИД, о влиянии заболевания на организм человека. Мы знаем, как можно заразиться ВИЧ-инфекцией. Знаем ситуацию по заболеванию в нашем городе и области. А сейчас, обсудите в группе вопрос о том, как можно предупредить это заболевание, т.е. каковы меры профилактики заболевания? Для этого выполните группой мини-проект по этому вопросу.
2. Работа групп (обучающиеся приходят к выводу, что здоровый образ жизни позволяют человеку не сталкиваться с этой болезнью): 
	1 группа -
	Слайд-презентация

	2 группа -
	Коллаж (с использование фотографий из журналов)

	3 группа -
	Составление синквейна

	4 группа -
	Плакат


3. Выступление групп (защита мини-проектов)

V. 1. Педагог: что делать, если у нас возникает сомнение или опасение о наличии ВИЧ инфекции в организме? Куда обратиться? Предположительные ответы: в поликлинику к участковому врачу, к родителям, к школьному врачу, к взрослому человеку, которому доверяю.
2. Педагог знакомит обучающихся с сайтом http://www.livehiv.ru/
3. Обучающиеся заходят по адресу на сайт (планшеты или ПК с выходом в интернет)

4. Педагог выполняет роль консультанта, при знакомстве обучающихся с сайтом.

5. Педагог: предлагаю снова вернуться к анкете, с которой мы работали в начале занятия и заполнить вторую колонку (работа в группах)

6. Педагог: предлагаю составить  коллективное пожелание (напутствия) ровеснику «Как уберечь себя от ВИЧ ради жизни и любви?». 

Давайте дорисуем солнышко так, чтобы на его лучиках были написаны или нарисованы советы, как уберечь себя от заражения ВИЧ. В центре солнышка нарисуйте лицо, которое отразит, насколько сегодняшние знания и советы помогут вам избежать заражения ВИЧ. 

Предполагаемые пожелания (напутствия) ровеснику «Как уберечь себя от ВИЧ ради жизни и любви?» 

• Будь осторожен в зонах риска. 

• Соблюдай личную гигиену. 

• Пользуйся разовыми или индивидуальными предметами, предполагающими контакт с жидкими средами организма (к таким предметам относятся шприцы, лезвия, бритвы, маникюрные и педикюрные инструменты и пр.). 

• Избегай случайных контактов. 

• Откажись от наркотиков. 

• Относись внимательно к своему здоровью, веди здоровый образ жизни.

VI. Оценочно-рефлексивный этап. Подведение итогов.

1. Ответы специалистов на индивидуальные вопросы. 
2.   Рефлексия. 

- Укажите Ваше имя 

- Отразите степень Вашей включенности в работу группы: 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. Вспомните сегодняшнюю работу и продолжите фразы, отражающие Ваши впечатления и чувства в ходе работы группы:
	· Я понял …

· Меня удивило …

· Я почувствовал …

· Думаю …

· Меня раздражают …
	· Мне понравилось …

· - Был ли момент, когда Вы испытали чувство «прорыва»? 

Когда это произошло? 




Притча «Мудрец и юноша» (читает педагог)
 В селении пронесся слух о том, что появился мудрец, который может ответить па любые вопросы. И тогда один молодой человек подумал: «Дай-ка я перехитрю мудреца. Пойду в поле, поймаю бабочку и зажму ее между ладоней. Потом пойду к мудрецу и спрошу, жива бабочка или мертва. Если мудрец скажет, что жива, я сожму ладони покрепче и покажу ему, что бабочка мертва. А если он скажет, что мертва, то я раскрою ладони - и бабочка улетит». Как подумал, так и сделал. Пошел он в поле, поймал бабочку и принес ее к мудрецу: «Вот, мудрец, у меня в руках бабочка, скажи мне, жива она или мертва». Посмотрел мудрец внимательно на юношу и сказал: Всё в твоих руках!
Педагог: всем спасибо за работу.
Заключение

Классный час проводился с целью профилактической работы среди практически здоровых детей и подростков. Работа преимущественно основывалась на формировании и развитии «защитных факторов», препятствующих ВИЧ-инфицированию. Это относится как к физиологическим, так и к психологическим и социальным факторам.Особое значение для здоровых несовершеннолетних имеет информационно­образовательная, просветительская работа по половому воспитанию, информация о сущности ВИЧ-инфекции и путях ее предупреждения.
Анкетирование, которое проводилось в начале и в конце занятия позволило и педагогу и обучающимся увидеть положительную динамику в ответах школьников на вопросы темы.

Специалисты, приглашенные на классный час, помогли детям найти ответы на некоторые вопросы, задуматься о проблеме ВИЧ, ее реальной угрозе для каждого человека.

Большое значение для успешной профилактики имеют стимуляция, поощрение, поддержание самостоятельной активности несовершеннолетних в области профилактики, основанной на принципах «ровесник – ровеснику», «равный – равному» и др. С этой целью формой проведения занятия была выбрана групповая работа.

В результате проведения занятия обучающиеся пришли к выводу, что здоровый образ жизни, информированность по текущей проблеме, знания о мерах профилактики заболевания позволяют молодежи избежать встречи с опасностью.

Знакомство с сайтом позволило педагогу в ненавязчивой форме преподнести обучающимся информацию о Центре по профилактике и борьбе со  СПИД и инфекционными заболеваниями в Свердловской области. Что является для молодежи одним из способов обращения к специалистам в сложившейся трудной жизненной ситуации. 
Сайт http://www.livehiv.ru/ позволяет педагогам организовать цикл занятий по профилактике ВИЧ среди молодежи. Сайт содержит большое количество видео материалов, рекламных роликов, статистического материала по Свердловской области начиная с 2008 года, информацию «Все о ВИЧ-инфекции», консультирование специалистов.
Считаю, что задачи, поставленные к занятию были достигнуты. Спасибо.
